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语 言 表 达 基 础 知 识

PART 1
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• 汉语是世界上最发达的语言之
一，是世界上使用人数最多的
语言，也是联合国的工作语言
之一。

• 汉语普通话，是以北京语音为
标准音，以北方话为基础方言，
以典范的现代白话文著作为语
法规范的现代汉民族共同语。

• 语言是人类交际的工具，语音
是语言的本质。词汇、概念均
以语音形式储存在大脑中，人
类大脑的言语区只承担语音信
息的处理。人们用语言表达思
想、进行交流、必须凭借语音。
我说话要凭借发音器官感觉到
的语音来了解对方的思想和情
感。

• 语言是人类所特有的一种符号。
当作用于人与人的关系的时候，
它是表达互相反应的中介；当
作用于人和客观世界的关系时，
它是认知事物的工具；当作用
于文化时，它是文化的载体。
语言是一种社会现象，是进行
思维和表情达意的工具，与人
的心理活动有关。



       语言发声的生理基础是人体发音器官的活动。发音器官是人体中参
与发音活动的器官。
    

• 通常、当呼气时，气流通过气管到达喉部，
可以促使声带振动，发出声音。

• 胸腹式联合呼吸法。

• 吐字归音。

语言发声的基础



• 八百标兵奔北坡
• 炮兵并排北边跑
• 炮兵怕把标兵碰
• 标兵怕碰炮兵炮

• 河边有棵柳
• 柳下一头牛
• 牛要去顶柳
• 柳条缠住了牛的头

• 粉红墙上画凤凰
• 凤凰画在粉红墙
• 红凤凰，粉凤凰
• 粉红凤凰，花凤凰

• 真冷，真正冷
• 人人都说冷
• 猛地一阵冷风，更冷

灰化肥发黑
黑化肥发灰

•广场上，飘红旗
•看你能数多少面旗
•一面旗，两面旗，三面旗
•四面旗，五面旗，六面旗
•七面旗，八面旗，九面旗
•十面旗，……
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语 言 表 达 技 巧

PART 2



下颌放松  力量集中  打开牙关  提起嚼肌  挺软腭

大珠小珠落玉盘100%

声音动听吐字清晰 声情并茂 恰到好处



 停连——  是语言表达的一种技巧，它是为表达思想感情服务的

 重音——  能不能正确表达重音，关系到能不能正确表达一句话，或者几句话的意思  

 语气——  正是语气感情色彩和分量上的种种细微差距，造成了具体的丰富多彩的思想感情

 节奏——  既有基础性的表情达意的要求，又有艺术美感、语言魅力的融合



 没有一篇绿叶，没有一
缕炊烟，没有一粒泥土，
没有一丝花香，只有/
水的世界，云的海洋。

爱的语气——气徐声柔
憎的语气——气足声硬
悲的语气——气沉声缓
喜的语气——气满声高。

东风来了，春天的脚步近了
我们爱祖国，我们爱人民
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欲扬先抑，欲抑先扬
欲轻先重，欲重先轻
欲快先慢，欲慢先快



语 言 表 达 实 际 应 用

PART 3



高水平的语言表达让你的
工作和生活更美好
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业务洽谈 得心应手

沟通顺畅  形象加

分

思维清晰  实力满

分

有效表达  效率满

分
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观点对错不判断 尽量不使用否定性词语 

运用好肢体语言 情绪不稳少说话

A B

D E

换个角度表达更容易接受C



• 肚子有货才能倒

• 增加阅读

• 拓宽知识面

• 强化综合素质

• 口部操 

• 试着唱歌吧

• 学点服装搭配

• 微笑无敌

• 善意表达

• 祸从口出

• 语言也会是暴力

• 换位思考很重要

A 完善内力 B 加持外在 C 爱是无限 
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班干部管班干部

绕口令终极挑战

沙漠    飞机     美女
镜子     水壶    出差

三个词语一台戏

谁的微笑最动人？

微笑大比拼

大桥下，一树枣
一个枣 两个枣……

气长？气短？
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